
English Billiards Red Ball Training

1 Standard ½ Ball In-Off, gerollt – Position 1

Spiele den gerollten In-Off so, daß der Objektball im 
LB-Bereich  für  einen  einfachen  Mid-Pocket  In-Off 
oder Pot liegen bleibt.
Variiere die Cueball-Position um bis zu 1 Ballbreite 
nach Links und Rechts

2 Punkte für In-Off und gute Position
1 Punkt für In-Off 

10 Wiederholungen
Übungsziel: 15+ Punkte

Punkte:

2 Standard ½ Ball In-Off, gerollt – Position 2

Spiele  den  In-Off  so,  daß  der  Objektball  im  LB-
Bereich  für  einen  einfachen  Mid-Pocket  In-Off  oder 
Pot liegen bleibt.
Variiere die Cueball-Position um bis zu 1 Ballbreite 
nach Links und Rechts

2 Punkte für In-Off und gute Position
1 Punkt für In-Off 

10 Wiederholungen
Übungsziel: 15+ Punkte

Punkte:

3 Mid-Pocket In-Off – Easy

Spiele  den  In-Off  so,  daß  der  Objektball  im  LB-
Bereich  für  einen  einfachen  Mid-Pocket  In-Off  oder 
Pot liegen bleibt.

2 Punkte für In-Off und gute Position
1 Punkt für In-Off 

10 Wiederholungen
Übungsziel: 15+ Punkte

Punkte:
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4
Mid-Pocket In-Off – Centerline

Spiele  den  In-Off  so,  daß  der  Objektball  im  LB-
Bereich  für  einen  einfachen  Mid-Pocket  In-Off  oder 
Pot liegen bleibt.
Der Objektball soll in der Tischmitte gerade rauf- und 
runterrollen.

2 Punkte für In-Off und gute Position
1 Punkt für In-Off 

10 Wiederholungen
Übungsziel: 15+ Punkte

Punkte:

5 Pyramid Spot In-Off

Spiele  den  In-Off  so,  daß  der  Objektball  im  LB-
Bereich  für  einen  einfachen  Mid-Pocket  In-Off  oder 
Pot liegen bleibt.

2 Punkte für In-Off und gute Position
1 Punkt für In-Off 

10 Wiederholungen
Übungsziel: 15+ Punkte

Punkte:

6 Center Spot  In-Off 

Spiele  den  In-Off  so,  daß  der  Objektball  im  LB-
Bereich für einen einfachen Mid-Pocket In-Off liegen 
bleibt.

2 Punkte für In-Off und gute Position
1 Punkt für In-Off 

10 Wiederholungen
Übungsziel: 15+ Punkte

Punkte:
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Mid-Pocket Pot

Spiele den Pot so, daß der Objektball auf der ½ Ball 
Linie, aber nicht an der Bande liegen bleibt.

2 Punkte für Pot und gute Position
1 Punkt für Pot 

10 Wiederholungen
Übungsziel: 15+ Punkte

Punkte:

8 Black-Pocket Pot – for In-Off

Spiele den Pot so, daß der Objektball auf der ½ Ball 
Linie, aber nicht an der Bande liegen bleibt.
Position für den Cueball: ca. ¾ Ball.

2 Punkte für Pot und gute Position
1 Punkt für Pot 

10 Wiederholungen
Übungsziel: 15+ Punkte

Punkte:

9 Black-Pocket Pot – for Pot

Spiele den Pot so, daß der Objektball Unterhalb des 
Center-Spots, aber nicht an der Bande liegen bleibt.
Position für den Cueball: ca. ¾ Ball.

2 Punkte für Pot und gute Position
1 Punkt für Pot 

10 Wiederholungen
Übungsziel: 15+ Punkte

Punkte:
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